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Indywidualna perspektywa czasowa
osob skazanych na kary izolacyjne
— implikacje dla oddziatywan resocjalizacyjnych

Abstrakt: autorzy prezentujq nowe spojrzenie na perspektywe temporalng, mogqcq petni¢
role uzupetniajgcg w resocjalizacji oséb odbywajgcych kary izolacyjne w warunkach zaktadu
karnego. Nieuwzglednianie w dotychczasowych koncepcjach resocjalizacji osobistych prefe-
rencji temporalnych skazanych moze by¢ przyczyng niepowodzert podejmowanych oddziaty-
wan. Indywidualizacja propozycji resocjalizacyjnych w odniesieniu do dominujqcej orientacji
czasowej osoby osadzonej czyni je bardziej adekwatnymi wobec osobistych mechanizméw
psychologicznego funkcjonowania, bardziej dostepnymi poznawczo dla skazanego, motywuije
do wiekszego zaangazowania w tak zaplanowang resocjalizacje i réwnocze$nie sprzyja zrow-
nowazeniu perspektywy temporalnej w przysztosci. Zbalansowana orientacja czasowa jest za-
sobem, ktéry po opuszczeniu zaktadu karnego przez skazanego bedzie sprzyjat jego odejsciu
od przestepczosci.

Stowa kluczowe: perspektywa czasowa, kara pozbawienia wolnosci, resocjalizacja.

Czasowy aspekt kary izolacyjnej

Pomimo czesto podnoszonych argumentéw przeciwko karze pozbawienia wol-
nosci (por. Ciosek 2008a), a takze mimo istnienia w kodeksie karnym szeregu
innych, niekiedy nawet bardziej dotkliwych dla skazanego kar, kary izolacyjne
naleza nadal do najczesciej i najszerzej stosowanych (por. Batandynowicz 2009).
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Kara izolacyjna naktada na osadzonego szereg ograniczen. Przede wszystkim ma
on obowigzek przebywania w ograniczonej przestrzeni, w warunkach, ktére pro-
wadza do deprywacji wielu potrzeb. Zmianie ulegaja zaréwno potrzeby biolo-
giczne (ruch fizyczny, zindywidualizowany sposéb odzywiania, czas snu, warunki
higieniczne), jak tez potrzeby psychologiczne i spoteczne. Wiezienn nie ma moz-
liwo$ci swobodnego decydowania o sobie i swoim rytmie dnia, przebywa w wa-
runkach deprywacji bodzcéw, musi pozostawaé w kontakcie z innymi skazanymi
w warunkach zageszczenia przestrzeni. Jest pozbawiony statusu spolecznego po-
przedzajacego odbywanie kary, a jego wiezienna pozycja zalezy od sity fizycznej,
agresywnos$ci i bezwzglednosci. Podlega procesom prizonizacji, ulega spotecznej
degradacji i stygmatyzacji (Ciosek 2003; Batandynowicz 2010).

Zasagdzona dtugos¢ okresu izolacji jest podstawowym kryterium kary. W tej
sytuacji naturalna jest stata $wiadomo$¢ i obserwacja odcinkéw czasu, ktéry upty-
wajac, przybliza osadzonego do upragnionej wolnosci. Wiezniowie staraja sie okres
ten kontrolowaé, stosujac réznorodne sposoby znakowania kolejnych dni, miesiecy
i lat kary izolacyjnej, odliczajac czas pozostaly do uwolnienia z wiezienia.

Nalezy podkresli¢, ze ,czas wiezienny” (ang. prison time) istotnie rézni sie
od tego na wolnosci (Cope 2003). Z jednej strony, jest $cisle organizowany i nad-
zorowany przez personel i rytm zycia zakladu karnego, jego struktura narzuco-
na jest z zewnatrz, a wiezien pozbawiony jest mozliwosci osobistej kontroli nad
nim, z drugiej za$, w ramach istniejacej struktury, osadzony dysponuje nadmiarem
czasu i niewielkimi mozliwo$ciami jego zagospodarowania wedle swojej woli, co
w warunkach izolacji jest szczegdlnie ucigzliwe.

Wiezniowie na rézne sposoby probuja przywyknaé¢ do szczegélnego charak-
teru ,czasu wieziennego”, ktory dluzy sie, szczegélnie, gdy jest niezorganizowany
i uplywa bezczynnie. Wéwczas pojawia sie pragnienie, aby wypetni¢ go dziata-
niami przyspieszajacymi jego bieg. Zajecia te moga mie¢ rézny charakter — od
konstruktywnych (angazowanie sie w czynnosci samoobstugowe, praca zarobkowa
dostepna w zaktadzie karnym, nauka, rozrywki — czytanie, rozwiazywanie krzyzo-
wek), do destruktywnych (wywotywanie bdjek, organizowanie dzialarh przemoco-
wych wobec innych skazanych — przemoc materialna lub seksualna, angazowanie
sie w tzw. ,drugie zycie”). Takze uzywanie narkotykéw moze by¢ rodzajem stra-
tegii radzenia sobie z czasem, ktéry pozostat do wyjscia na wolno$é (Cope 2003).
Zawsze, gdy cos$ sie dzieje, kara uptywa szybciej i staje sie tatwiejsza do zniesienia.

W polskim wieziennictwie wykorzystywane sa liczne, zréznicowane instru-
menty i $rodki resocjalizacyjne (Ciosek 2008b), ktoére, zaleznie od okresu, na jakim
sa skoncentrowane lub jaki obejmujg, mozna podzieli¢ na trzy kategorie. Pierwsza
z nich obejmuje odniesienie do czasu minionego. W rozmowach wychowawcéw
z osadzonymi pojawiaja sie watki dotyczace dokonanego czynu, tego, w jakim
stopniu wptynat on na zycie wieznia, niekiedy skruchy lub zalu. Przy glebszym
kontakcie, takze w rozmowach z psychologiem wieziennym, moga uwidocznié
sie traumatyczne doswiadczenia z dziecinstwa skazanego, na przykitad z rodzin,
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w ktérych panowata przemoc i dochodzito do wykorzystywania seksualnego, lub
z blizszego okresu, jak nieudane zwigzki, zdrady, rozstania. Zaleznie od gtebokosci
probleméw, wiezien moze wymagaé pracy terapeutycznej, socjoterapii (Sawicka
2008) lub jedynie umozliwienia odreagowania emocji i udzielenia porad przez
wychowawece, ktéry buduje z nim osobisty kontakt, stajac si¢ autorytetem, na-
uczycielem wtasciwego postepowania, a zarazem oparciem.

Kolejna kategoria obejmuje skupienie na tym, co dzieje sie w trakcie odby-
wania kary. Zachowanie skazanego, jego aktywno$¢, relacje z innymi osadzonymi,
ewentualne konflikty, wywiazywanie sie z obowiazkéw, przestrzeganie regulami-
nu - to wszystko wymaga omoéwienia i wlasciwego ukierunkowania. W obliczu
deprywacji wielu bodzcéw, cze$é¢ organizowanych zaje¢ ma nie tylko wymiar wy-
chowaweczy, ale réwnoczesnie aktywizujacy. Proponowane programy o charakterze
treningowym maja na celu rozwijanie r6znorodnych kompetencji (gtéwnie inter-
personalnych i spotecznych) objetych nimi wiezniéw. Spacery, rozwijanie zaintere-
sowan, zajecia sportowe, rozrywka sprzyjaja utrzymaniu kondycji psychofizycznej.
Wszystkie oddziatywania maja na celu uspolecznienie skazanych, ale takze zyska-
nie przez nich tozsamosci cztowieka, ktéry popetnit btad, ale chce i prébuje go
naprawi¢, a nie tozsamosci nieodwotalnie przestepczej.

Podczas odbywania kary podejmowane sg réwniez wysitki zmierzajace do
zaplanowania przysztodci osadzonego. Dzieje si¢ to podczas catego okresu wyko-
nywania kary, jednak jest formalnie obowiazkowe w okresie 6 miesiecy poprze-
dzajacych zwolnienie (art. 164 kkw). Wychowawca, psycholog wiezienny i — na
podstawie decyzji komisji penitencjarnej — kurator penitencjarny/sadowy, znajac
sytuacje zyciowa wieznia, starajg sie wraz z nim zaplanowa¢ — krok po kroku —
jego dziatania po opuszczeniu zaktadu karnego. Najwazniejsze sa kwestie bytowe
— dokumenty, miejsce do zamieszkania, $rodki do zycia, przynajmniej dorazne
zrodto utrzymania. Nie mniej wazne jest trzymanie sie bytego wieznia z dala od
$rodowiska przestepczego. Dalsze plany w duzej mierze sa zalezne od relacji ska-
zanego z bliskimi i ich wsparcia. Istotne sprawy to poszukiwanie pracy lub organi-
zacja wlasnej dziatalno$ci gospodarczej, zdobycie kwalifikacji zawodowych, dalsza
edukacja. Praca ze skazanym w ostatnim okresie odbywania kary stuzy przygoto-
waniu go do zycia na wolnosci i sprzyja dostosowaniu spotecznemu i odej$ciu od
przestepczo$ci (Ambrozik 2008). Oddzialywania musza by¢ zindywidualizowane,
dostosowane do sytuacji osadzonego oraz jego predyspozycji osobistych i motywa-
cji. Wérdéd skazanych sa osoby majace dobre oparcie w rodzinie, posiadajace fach,
ktoére sa silnie zmotywowane do zmiany wilasnego zachowania, sa jednak takze
osoby nieporadne, stabo osadzone w sieci spotecznej, o niskich kompetencjach
zawodowych i nierealnej wizji wlasnej przysziosci. To oni sg przede wszystkim
adresatami intensywnych oddziatywan obejmujacych diagnoze sytuacji zyciowej
oraz oferte trafnie dobranych $rodkéw pomocy postpenitencjarnej. Opracowanie
»programu wolnosciowego” (Liszke 2009) to podstawa ich udanego powrotu do
spoteczenistwa i reintegracji.
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Perspektywa przeszlo$ci, terazniejszosci i przyszlosci jest w petni, w zin-
dywidualizowany sposéb, wykorzystywana w polskim wigeziennictwie. Niestety,
mimo wielkiego wysitku kadry penitencjarnej, nie zawsze wyniki pracy z osa-
dzonym sa zadowalajace. Uzupelnienie diagnozy osadzonego o znajomo$¢ je-
go osobistych preferencji temporalnych moze pozwoli¢ na uzyskanie wiekszych
sukcesow. Wydaje sie bowiem niemozliwe lub trudne efektywne zaplanowanie
przysztosci po opuszczeniu zaktadu karnego przez wieznia i zrealizowanie przez
niego tych plandéw, jesli jego orientacja temporalna skupia sie na przesztosci,
a przysztosciowa perspektywa jest mglista i przepojona lekiem. Podobnie, niefa-
two bedzie uzyska¢ gotowos¢ skazanego do podjecia wysitku wspdtpracy w re-
socjalizacji, przejécia drogi edukacji zawodowej w zaktadzie karnym, sptacenia
zobowigzan alimentacyjnych, jesli jest on skupiony wylacznie na tym, by teraz-
niejszo$¢ przynosita mu jak najwiecej przyjemnych doznan, stymulacji, a jak
najmniej obcigzen. I w koncu, wiezien odcinajacy sie od doswiadczen przeszio-
$ci nie uczy sie na wtasnych btedach i nie wycigga wnioskéw z uprzednich do-
$wiadczen. Stad sadzi¢ nalezy, ze wiedza o orientacji temporalnej osadzonych
umozliwi dotarcie do tych z nich, z ktérymi nie wiazano nadziei na uzyskanie
pozytywnych oddziatywan i umozliwi jeszcze wyzszy stopienn indywidualizacji
propozycji resocjalizacyjnych.

Koncepcja perspektywy czasowej
i jej znaczenie adaptacyjne

Zgodnie z psychologiczng koncepcja czasu Philipa Zimbardo i Johna Boyda
(2009), codzienny przeptyw osobistych doswiadczen ksztaltowany jest przez
charakterystyczng dla danej osoby perspektywe czasowa. Podejmujgc jakiekol-
wiek dziatania, czlowiek moze opiera¢ sie przede wszystkim na wspomnieniach
(orientacja przeszio$ciowa), na spodziewanych konsekwencjach (orientacja na
przysztos¢) lub na bezposrednio do$wiadczanej stymulacji (orientacja na teraz-
niejszo$¢). Zwykle jedna z tych perspektyw dominuje i znaczaco wpltywa na
podejmowane decyzje i sposoby dziatania. Ludzie r6znig sie miedzy soba per-
spektywami czasowymi, tj. stopniem skupiania sie na przesziosci, terazniejszosci
badz przysztosci. Szczegoélna dla danej osoby koncentracja na okreslonym wy-
miarze czasu moze by¢ efektem wpltywu wielu réznych czynnikéw o charakterze
kulturowym, edukacyjnym, religijnym, zwigzanym z pochodzeniem spotecznym
lub modelowaniem w rodzinie.

Zimbardo i Boyd (1999, 2009) wyrdznili pie¢ podstawowych perspektyw cza-
sowych, ktérymi sa: przeszto$¢ pozytywna (koncentracja na dobrych wspomnie-
niach), przeszto$¢ negatywna (koncentracja na tym, co poszio Zle), terazniejszos¢
hedonistyczna (zycie chwilg i koncentracja na tym, co przyjemne), terazniejszos¢
fatalistyczna (odbieranie tego, co sie wydarza, jako nieuchronnego i niezaleznego
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od podejmowanych dziatan), przysztos¢ (uwzglednianie mozliwych konsekwencji
biezacych dziatan, planowanie)?.

Za optymalny - ze wzgledu na utrzymanie zdrowia fizycznego i psychiczne-
go oraz dobrego funkcjonowania spotecznego — Zimbardo uznaje stan réwnowagi
(ang. balanced time perspective) pomiedzy orientacja na przyszio$¢, hedonistycz-
nym nastawieniem na terazniejszo$¢ (umiejetno$cia cieszenia sie chwilg) oraz po-
zytywnym stosunkiem do przesziodci. Z badan wynika, ze takie ustosunkowanie
do wymiaréw czasu wigze sie¢ m.in. ze sklonnoscia do rozwazania mozliwych
konsekwencji obecnych zachowan, ambitnym dgzeniem do celéw przyszitoscio-
wych, pracowito$cia, optymizmem, wysokim poziomem kontroli wewnetrznej, ob-
nizonym poziomem leku i depresyjnosci, wysokim poziomem poczucia wilasnej
warto$ci (Zimbardo, Boyd 2009).

Uznaje sie natomiast za nieadaptacyjng orientacje na przeszio$¢ oceniang ne-
gatywnie, terazniejszo$¢ postrzegang fatalistycznie i brak ukierunkowania na przy-
sztos¢. Niezrownowazong perspektywe czasowa Zimbardo wigze, na podstawie
przeprowadzonych badan empirycznych, z niskim poziomem stabilnosci emocjo-
nalnej, podwyzszonymi wskaznikami leku i depresji, agresywnoscig, niskim po-
ziomem samokontroli, silng potrzeba poszukiwania nowosci i wrazen, brakiem
jasno sprecyzowanych celéw, obnizonym poczuciem wlasnej wartosci i efektyw-
nosci wilasnych dziatan, brakiem satysfakcjonujacych relacji z innymi (Zimbardo,
Boyd 1999; por. Tucholska 2007).

Orientacja na terazniejszo$¢ o typie hedonistycznym jest zwigzana z nieumie-
jetnodcia kontrolowania sie oraz z brakiem nadziei na przysztos$¢ (Sobol, Oles
2002). Moze jednak pelni¢ role obronna wobec traumatycznych do$wiadczen
przesziosci i budzacej lek przysztosci. Koncentracja na teraZniejszosci typu carpe
diem, skupienie na ,tu i teraz” i korzystanie z kazdej chwili zycia, taczy sie z sa-
tysfakcja z zycia w wiekszym stopniu niz orientacja temporalna ku przysztosci lub
przeszlosci — sprzyja pelnemu doswiadczaniu samego siebie i $wiata. Dominujgca
orientacja temporalna na terazniejszo$¢ hedonistyczng jest jednak zwigzana ze
sktonnoscig do podejmowania zachowan ryzykownych. Na jej zwiagzek z naduzy-
waniem alkoholu, papieroséw i narkotykéw wskazali Kelli A. Keough, Zimbardo
i Boyd (1999). Zgodnie w wynikami przeprowadzonych przez nich badan, pre-
zentystyczna perspektywa czasowa wigze sie ze zwiekszong tendencja do podej-
mowania ryzyka, podczas gdy przysziosciowa perspektywa czasowa — z nizsza
tendencjg do zachowan ryzykownych. Nancy M. Petry, Warren K. Bickel i Martha
Arnett (1998) w badaniach uzaleznionych od heroiny narkomanéw stwierdzili
skr6cone horyzonty czasowe, staba koncentracje na przysziosci oraz zmniejszona
zdolno$¢ przewidywania wydarzen w przysztosci i niskg wrazliwo$¢ na odlegte

! Opracowana przez Zimbardo metoda, tj. ,Kwestionariusz postrzegania czasu” (,,Zimbardo Time
Perspective Inventory”, ZTPI), pozwala zmierzy¢ nasilenie poszczegdlnych perspektyw czasowych
i wykresli¢ profil temporalny danej osoby.
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konsekwencje wtasnych dziatan. Natalia Cybis (2012) natomiast traktuje orienta-
cje temporalng jako rodzaj mediatora miedzy cechami osobowos$ci a zmiennymi
behawioralnymi, m.in. rodzajem uzaleznienia od Internetu. Szczegélnie perspekty-
wa przesziosciowa negatywna okazata sie istotna dla wiekszosci typow uzaleznie-
nia od Internetu z wyjatkiem erotomanii internetowej, podczas gdy perspektywa
przeszlosciowa pozytywna wykazata ujemny zwigzek z uzaleznieniem od gier
internetowych, pelnigc role czynnika ochronnego. W badaniach Matgorzaty So-
bol i Piotra Olesia (2002) zaobserwowano interesujacy zwigzek miedzy dtugoscia
prospektywy a dlugoscia retrospektywy — przy zmniejszaniu sie koncentracji na
przysztosci réwnoczesnie maleje zainteresowanie przesziodcia.

Uwiezieni w czasie

Swoistym idealem w wymiarze temporalnego funkcjonowania cztowieka jest po-
siadanie przez niego zréwnowazonej perspektywy czasowej, co oznacza pelny
horyzont temporalny (tj. $wiadomos$¢ wilasnej przesztosci, terazniejszosci i przy-
sztosci, dobry dostep do tresci z nimi zwigzanych) oraz zdolno$¢ do elastycz-
nej zmiany orientacji temporalnej w zaleznosci od wymagan sytuacji (Boniwell,
Zimbardo 2007). Osoby ze zréwnowazona perspektywa czasowa swobodnie ,,po-
ruszaja si¢” pomiedzy wspominaniem przesztych doswiadczen, obecna sytuacja
i swiadomoscig przysztych konsekwencji podejmowanych dziatan. Nie czuja sie
Lsuwiezione” w zadnym z wymiaréw czasu i przyttoczone przykrymi emocjami (jak
np. poczucie winy czy resentymenty w zwigzku z przesztoscia, napiecie w zwigzku
z tym, jaka jest ich obecna sytuacja, lek przed przysztoscia).

Bardzo czesto dochodzi jednak do rozwiniecia i utrwalenia tendencji do
przeakcentowywania jednego z trzech wymiaréw czasu, co powoduje kognityw-
ne ,nachylenie” ku przesztodci, terazniejszosci badz przysztosci (ang. time bias).
Utrwalona sktonno$¢ i zawezenie perspektywy czasowej do okreslonych wymiaréw
czasu staje sie wzglednie trwata dyspozycja (cecha) i pozwala przewidzie¢, jak
osoba bedzie reagowa¢ w wigkszosci sytuacji zyciowych. Stabilnos¢ dyspozycji,
jaka jest indywidualna perspektywa czasowa i orientacja temporalna osoby od-
bywajacej kare izolacyjna, jest zwigzana z jej dotychczasowymi do$wiadczeniami
zyciowymi, dominujacymi stanami emocjonalnymi, zdrowiem psychicznym, cecha-
mi osobowosci i wplywa na funkcjonowanie jednostki we wszystkich aspektach.
Decyduje ona réwniez o sposobie radzenia sobie z czasowym aspektem kary izo-
lacyjnej, a szczegdlnie z wykorzystaniem mozliwosci resocjalizacyjnych dla odbu-
dowania wlasnego zycia po okresie odbywania kary.

Opierajac sie na koncepcji Zimbardo i Boyda (2009), proponujemy krétki opis
0s6b osadzonych, dla ktérych charakterystyczne jest zawezenie pelnej perspektywy
temporalnej, co rzutuje na ich funkcjonowanie w warunkach izolacji wieziennej
i szanse na readaptacje po opuszczeniu zaktadu karnego (Gulla, Tucholska 2012).
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— ,WieZniowie przeszlosci” uciekaja w przyjemne wspomnienia, co taczy sie
z idealizacja czasu przed skazaniem (tzw. nostalgiczne wycofanie) lub, oba-
wiajgc sie wzruszen i silnych emocji, catkowicie odcinaja sie od nich, nie
chcac pogltebia¢ odczuwanej frustracji (orientacja na przeszio$¢ pozytywna).
Wsréd osadzonych, dla ktérych przesztosé jest wciaz zywa, sa réwniez ci
z nig niepogodzeni, czesto rozmyslajacy nad wilasnymi zranieniami, majacy
tendencje do ruminacji i niemogacy uwolni¢ si¢ od wspomnien traumatycz-
nych wydarzen (orientacja na przeszto$¢ negatywna).

— ,WieZniowie chwili obecnej” to osoby, w ktérych doswiadczeniu dominuje
terazniejszos$¢, zwtaszcza bolesne przezycia zwigzane z odbywaniem Kkary;
koncentruja sie na ponurej codziennosci, trudno$ciach zycia wieziennego,
zwigzanych z nimi negatywnych uczuciach - leku, ztosci, bezsilnosci, bezna-
dziejno$ci (orientacja terazniejsza — fatalistyczna).

— ,WieZniowie przyszlosci” — co prawda wybiegaja myslami w przysztosé, jed-
nak bardzo czesto jest to myslenie Zyczeniowe, niepoparte praca dla przyszto-
$ci w terazniejszosci. Wielu z nich ucieka w fantazje o przysztosci i nierealne
marzenia, ktére bez wytrwatych dziatan sa skazane na niepowodzenie. Dla
jeszcze innych silna obawa o przysztosé, lek i niepewnos¢ powoduje unikanie
myslenia o niej (orientacja na przyszio$¢ negatywna).

Uwzglednienie w postepowaniu wobec osadzonych ich indywidualnej per-
spektywy czasowej, pozwala na zrozumienie tego, ze sposéb doswiadczania czasu
odbywania kary izolacyjnej moze by¢ bardziej lub mniej dotkliwy dla danej osoby
w zwiazku z jej indywidualnymi predyspozycjami temporalnymi. Koncentracja na
konkretnym wymiarze czasu (orientacja na przeszlos¢, terazniejszo$é¢ lub przy-
szto$¢) i sposéb, w jaki ten wymiar jest postrzegany (pozytywny lub negatyw-
ny), prawdopodobnie odgrywa znaczaca role w ksztaltowaniu postawy wieznia
w czasie odbywania kary, jak réwniez moze determinowa¢ szanse na dokonanie
pozytywnej zmiany i odejscie od przestepczosci po jej zakoniczeniu.

Dotychczasowe wyniki badan dotyczacych perspektywy i orientacji czasowej
skazanych, a takze formutowanych przez nich krétkoterminowych i dtugotermi-
nowych celéw, nalezy uzna¢ za fragmentaryczne (Barna$ 2010; Teuscher, Mitchell
2011). Biorac pod uwage ograniczong liczbe takich badan i niesp6jno$¢ ich wyni-
kéw (wynikajaca gléwnie ze stosowania réznych metod pomiaru, ktérych wyniki
trudne sa do poréwnania), kwestia wydaje sie wymaga¢ dalszych analiz. Iden-
tyfikacja zjawisk psychologicznych zwigzanych z czasem moze wskazywaé nowe
kierunki resocjalizacji i formy terapii skierowanej do uwiezionych.

Resocjalizacja a doswiadczanie czasu przez osadzonego

Wobec osadzonych rozwijane sa réznorodne oddziatywania resocjalizacyjne, jed-
nak stopien zaangazowania wiezniéw i koricowa skuteczno$¢ proponowanych pro-

(s. 41-54) 47



Bozena Gulla, Kinga Tucholska, Matgorzata Wysocka-Pleczyk

graméw w zapobieganiu recydywie, jest raczej niska. Jedng z przyczyn niewielkiej
efektywnosci programéw resocjalizacyjnych moze by¢ nieuwzglednianie w nich
indywidualnej perspektywy i orientacji temporalnej osadzonych. Jak wspomniano,
ma ona charakter dyspozycji stalej, ktérej zmiana jest mozliwa jedynie w warun-
kach ukierunkowanych oddzialywan (por. Zimbardo i in. 2013), a ktéra w zna-
czacy sposéb determinuje funkcjonowanie kazdej osoby, w przypadku przestepcy
zarowno w okresie dokonywania czynéw zabronionych, jak i podczas odbywania
kary oraz po opuszczeniu zaktadu karnego.

Nowoczesna resocjalizacja ma wymiar podmiotowy, twérczy, cechuje ja brak
unifikacji. Na konieczno$¢ zindywidualizowania oddziatywan resocjalizacyjnych
wskazuje Konopczynski (2009), podkreslajac znaczenie formutowania indywidu-
alnych celéw i planéw w dazeniu do osiagniecia pozadanej zmiany w resocjali-
zacji. Postulujac zréznicowanie oddziatywan resocjalizacyjnych w odniesieniu do
osobistej perspektywy czasowej osadzonego, mozna odwotaé sie do badan grup
klinicznych, ktére wskazuja na koniecznos¢ dostosowania oferowanych oddzia-
tywan terapeutycznych do indywidualnej orientacji temporalnej. W badaniach
Jana Chodkiewicza i Katarzyny Nowakowskiej (2011) stwierdzono, iz pacjenci
uzaleznieni od alkoholu, rozpoczynajacy terapie odwykowa, przejawiaja orienta-
cje temporalng skoncentrowana na przeszlosci oraz terazniejszosci (w wymiarze
hedonizmu i fatalizmu), natomiast koncentracja na terazniejszosci (w wymiarze
dostrzegania wartosci kazdej chwili, carpe diem) i na przysztosci jest u nich ni-
ska. Kobiety i mezczyzni uzaleznieni réznig sie preferowana orientacja temporal-
na. Kobiety o prezentystycznej perspektywie temporalnej byly nastawione bardziej
fatalistycznie, podczas gdy mezczyzni — hedonistycznie. Wskazuje to na koniecz-
no$¢ dostosowania oddziatywan terapeutycznych do trwajacych w poczuciu bezna-
dziejnosci kobiet i mezczyzn, nieumiejacych odraczaé gratyfikacji ani przewidywaé
skutkéw wtasnych dziatan. Mezczyzni, ktorzy ukonczyli terapie odwykowa, kon-
certowali sie przede wszystkim na przysztoéci, co sprzyjato sukcesowi terapii. Ko-
biety, konczace terapie, w mniejszym stopniu niz te przerywajace leczenie, byty
skoncentrowane na przesztosci oraz na hedonistycznej orientacji terazniejszej.

Iwona Niewiadomska (2007) traktuje orientacje temporalng jako jeden z wy-
miaréw osobowosci zwigzanych z aktywnos$cia intencjonalng. Pamieé¢ autobio-
graficzna decyduje o podejmowaniu dzialan, ktére w przesziosci zakonczyly sie
sukcesem. Retrospektywna analiza dokonan stanowi podstawe budowania pro-
spektywnych wizji przysztosci — poznawczych reprezentacji, ktére umozliwiajg
przewidywanie zaré6wno sukceséw, jak i porazek, wytyczajac bliskie i odlegle cele
dziatania. Niewiadomska i Joanna Chwaszcz (2010), wskazuja na decydujace zna-
czenie orientacji temporalnej dla ksztaltowania sie poczucia wtasnej skutecznosci.
Niska skuteczno$¢ dziatan celowych jest zwigzana z nieuwzglednianiem w plano-
waniu przysziosci realnych mozliwosci wlasnych, stawianiem sobie nieosiggalnych
celéw, z niezdolno$cia do odroczenia gratyfikacji i niewystarczajgcym korzysta-
niem z doswiadczen przesztosci dla przewidywania konsekwencji postepowania.
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Osoby odbierajace biezaca sytuacje jako szczegdlnie trudng, z ktéra nie potrafia
sobie skutecznie poradzi¢, a ktéra réwnoczesnie prébuja kontrolowaé, odczuwa-
ja narastajacy niepokéj, napiecie i lek, bedace czynnikami predysponujacymi do
zachowan dewiacyjnych i przestepczych. Analizujac w grupie przestepcédw oso-
bowosciowe determinanty skutecznosci kar izolacyjnych, Niewiadomska (2007)
poszczegblne wymiary rozpatruje zawsze w minionej, aktualnej i przyszlej per-
spektywie czasowej, podkreslajac tym samym znaczenie ram temporalnych dla
catosci funkcjonowania cztowieka, w tym takze dla dyspozycji, odpowiedzialnych
za skuteczno$¢ kar izolacyjnych (takich jak m.in. orientacja warto$ciujaca, poczu-
cie wlasnej skutecznosci, kompetencje zaradcze, poczucie koherencji, spostrzeganie
wzmocnient spotecznych).

Na znaczenie dostepu do przesztych doswiadczen oraz umiejetnosci antycy-
powania zdarzen przysztych, jako kluczowych dla procesu resocjalizacji, budowa-
nia nowych wiezi i tworzenia niedewiacyjnej tozsamosci, wskazuja William R.
Muth, Ginger Walker i Sandra Joy Casad (2014). Sposéb dos$wiadczania czasu
przez osobe osadzong moze by¢ konstruktywny lub destruktywny dla nabywania
nowych dos$wiadczert umozliwiajacych dokonanie pozadanej, z punktu widzenia
celu resocjalizacji, zmiany.

Z przytoczonych badan wnioskowaé¢ mozna o zwigzkach perspektywy czaso-
wej i orientacji temporalnej z efektywna lub nieefektywna samoregulacja. Dzia-
fanie bez umiejetno$ci korzystania z wczesniejszych doswiadczen, skierowane ku
mglistym i niedoprecyzowanym celom, lokowanym w nieodleglej perspektywie
czasowej, realizowane przez osobe o wysokiej sktonnosci do ryzyka, niezdolnej
do odraczania gratyfikacji, a zarazem z niskim poczuciem kontroli i wiasnej sku-
teczno$ci, musi prowadzi¢ do niepowodzen i frustracji. Moze przerodzi¢ sie ono
w impulsywne, agresywne zachowanie lub w pozwalajace osiagna¢ szybkie korzy-
$ci, dziatanie przestepcze.

Nalezy jednak pamietaé, ze instytucjonalizacja zycia codziennego sprzyja
skracaniu przyszto$ciowej perspektywy czasowej (Landau 1975). Zwlaszcza, jesli
dotyczy to instytucji totalnej, ktérej jedna z cech charakterystycznych jest wia-
$nie $cista kontrola nad czasem oséb jej podporzadkowanych. Instytucje totalne,
do jakich nalezy wiezienie, ograniczajg takze cztonkom kontakty ze $wiatem ze-
wnetrznym, traktujg ich w sposéb zunifikowany, a wszelkie czynnosci odbywaja
sie w tym samym miejscu i otoczeniu, i sa $cisle regulowane przez plan narzucony
z gbry przez formalne zarzadzenia i regulaminy, ktérych realizacja jest pilnowana
przez nadzorcéow (Goffman 2006). Strukturalizujac czas w okre$lony, rutynowy
sposob, odbiera sie osadzonym mozliwos¢ wyksztatcenia nawyku myslenia o przy-
szto$ci, samodzielnego planowania codziennych czynnosci, tak by mogli nauczy¢
sie lepiej przewidywaé¢ konsekwencje wiasnych dziatan, co wydaje sie dla nich
kluczowe. Instytucja wiezienia jest tez — niejako ze swej natury — zwrocona ku
przeszio$ci negatywnej. Wcigz przypomina skazanym, co niewtasciwego zrobili.
Sam pobyt w warunkach izolacji wieziennej, jesli nie bedzie wsparty wtasciwym
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oddziatywaniem korekcyjnym i ksztattowaniem u skazanych optymalnej, zréwno-
wazonej perspektywy czasowej, nie wystarczy do pojawienia sie efektéw oddzia-
tywan resocjalizacyjnych.

Implikacje dla oddziatywan resocjalizacyjnych

Do kluczowych zatozeni psychologicznej teorii czasu sformutowanej przez Zim-
bardo i Boyda mozemy zaliczy¢ teze, iz postrzeganie $wiata, sposéb zZycia, po-
dejmowane decyzje i dzialania s3 uwarunkowane przyjmowana indywidualna
perspektywa czasu. Osobiste postrzeganie czasu jest wyuczone (nabyte) i w du-
zej mierze nieSwiadome. Stajac sie swiadomym wlasnej perspektywy postrzegania
czasu mozna ja zmieniaé, by kontrolowaé jako$¢ swojego zycia. Te zalozenia le-
za u podstaw terapii, opartej na koncepcji réwnowazenia perspektyw czasowych

(Zimbardo i in. 2013) oraz specyficznych oddziatywan coachingowych (Boniwell,

Osin 2015). Uznajemy, iz moga by¢ one réwniez inspiracja dla efektywnych progra-

méw resocjalizacyjnych.

Podstawa oddziatywan skierowanych na poznanie i modyfikacje indywidual-
nej perspektywy czasowej osoby odbywajacej kare izolacyjna, powinna by¢ dobra
diagnoza?®. Dzieki niej, w trakcie pracy resocjalizacyjnej i wychowawczej, mozli-
we staje sie roznicowanie oddziatywan z uwagi na perspektywe czasowa osadzo-
nych przez oferowanie zadan odpowiednich do dominujgcej orientacji czasowej,
co pozwoliloby przede wszystkim na harmonizowanie perspektywy czasowej os6b
poddanych oddziatywaniom. Ponizej przestawiamy propozycje kierunkow takich
oddziatywan:

— Oddziatlywania wobec 0sé6b o dominujacej koncentracji na przeszio-
$ci, winny obejmowacé przepracowanie najistotniejszych doznanych trauma-
tycznych doswiadczenn zyciowych, poszukiwanie w przesztosci pozytywnych
do$wiadczen, sukceséw i przyjemnych doznan oraz nabycie umiejetnosci ko-
rzystania z doswiadczen przesztosci dla unikania btedéw i bardziej korzyst-
nego postepowania w terazniejszosci i przyszlosci.

2 Niestety, polska adaptacja ,,Zimbardo Time Perspective Inventory” (ZTPI), czyli ,,Kwestionariusza
postrzegania czasu” (Cybis i in. 2012), cho¢ w wersji skréconej, tylko 15-itemowej, niezbyt dobrze
sprawdza si¢ w warunkach wieziennych. Metoda nie jest dla osadzonych w petni zrozumiatla, niektére
itemy sa dla nich trudne do interpretacji — skazani nie wiedza, czy odpowiada¢ stosownie do sytuacji,
jak bylto przed osadzeniem, czy jak jest w trakcie odbywania kary. Majg tendencje do przedstawienia
sie w lepszym $wietle, wiec moga nie przyznawa¢ sie do probleméw ze zrozumieniem twierdzen
lub sposobu odpowiadania. Takze diagnozowanie za pomoca metod projekcyjnych, pozwalajacych na
uchwycenie specyfiki funkcjonowania w wymiarze temporalnym, np. ,Testu linii” (Cottle 1976) czy
JTestu két” (Cottle 1967; por. Bajcar 2002) wywoluje pewne kontrowersje w stosowaniu w warunkach
wieziennych. Autorzy artykutu podjeli prace nad dostosowaniem narzedzi umozliwiajacych poprawna
diagnoze omawianej dyspozycji w szczegdlnej grupie, jaka jest populacja wiezienna.
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— Oddzialywania wobec 0séb o dominujacej koncentracji na terazniejszosci,
musza uwzgledni¢ dekoncentracje w stosunku do przykrych doznan codzien-
nosci wieziennej, ksztalttowanie umiejetnosci réznicowania spraw przejscio-
wych, biezacych i mniej istotnych oraz trwatych, od tych o duzym znaczeniu.
A takze ksztattowa¢ umiejetno$¢ traktowania aktualnych trudnosci jako przej-
$ciowych, dbania o siebie, mimo niekorzystnych warunkdéw, by zachowaé do-
bra kondycje psychofizyczng w przysztosci oraz motywowac do resocjalizacji,
traktowanej jako stymulacja mechanizméw korzystnych i trwalych zmian.

— Oddzialywania wobec os6b o dominujacej koncentracji na przysztosci
powinny zawiera¢ planowanie przysztosci w sposéb nie zyczeniowy, a ureal-
niony; budowanie wiazek celéw opartych na rzeczywistej sytuacji i mozliwo-
$ciach osadzonego, zhierarchizowanych i niesprzecznych wewnetrznie oraz
zapoczatkowanie w terazniejszosci dziatan na rzecz pomyslnej przysztosci,
takich jak: podjecie nauki, pracy, sptacenie zadtuzen alimentacyjnych i innych,
podtrzymywanie kontaktéw z bliskimi podczas odbywania kary i traktowanie
wiezi zapoczatkowanych w zaktadzie karnym jako przejsciowych, sytuacyj-
nych, a nie jako podstawowych zrédet wsparcia w Zyciu poza murami.
Wydaje sie, ze uwzglednianie charakteru indywidualnej orientacji temporal-

nej w resocjalizacji podczas odbywania kary izolacyjnej, mogtyby przynies¢ wiele

korzysci. Gdyby osadzeni nie byli skoncentrowani nadmiernie na przesztosci — nie
byliby tak sfrustrowani i agresywni. Gdyby nie byli skoncentrowani nadmiernie
na terazniejszosci, rzeczywisto$¢ wiezienna i drugie zycie nie stanowilyby dla
nich jedynej rzeczywistosci, traktowaliby kare jako nalezng za dokonane czyny,
jednak zarazem jako stan przejSciowy, w ktérym mozna przygotowywac sie do
zmiany zycia na lepsze. Gdyby skazani nie byli skoncentrowani w sposéb naiwny,
zyczeniowy i idealistyczny na przysztosci — nie popetnialiby ponownie btedéw

i mogliby przygotowa¢ sie na realia tego, co czeka ich w trudnej drodze ku re-

adaptacji po odbyciu kary. Dlatego zbalansowana perspektywa temporalna jest

optymalna, a jej znaczenie dla budowania motywacji do udziatu w resocjalizacji
niewatpliwe.

Whioski

Uwzglednienie perspektywy czasowej skazanych umozliwia bardziej skuteczne
ukierunkowanie oddzialywan resocjalizacyjnych i ich zréznicowanie. Bez uwzgled-
nienia perspektywy czasowej i indywidualnej orientacji temporalnej osadzonych,
mimo sit i $srodkéw skierowanych na te oddziatywania, budowanie postawy wspot-
pracy w procesie resocjalizacji i motywowanie do korzystnej zmiany jest trudne
i czesto nieskuteczne. Brak efektywnosci za$ przeklada sie nie tylko na powrdt
do przestepczosci bytych wiezniéw, ale takze na wypalenie zawodowe zespotéw
resocjalizujgcych i negatywna ocene spoteczng ich ogromnych wysitkéw.
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Abstract: Individual Time Perspective of Convicts on Imprisonment
Sentences: Implications for Social Rehabilitation Interactions

The paper is to offer a new look at temporal perspective, which might supplement
resocialization of persons serving custodial sentences in prisons. The neglect of temporal
aspects might cause failures in correctional operations. The individualization of resocialization
proposals by referring them to the dominant temporal orientation of an inmate makes
them more suitable for the convict’s psychological functioning’s mechanisms and more
cognitively accessible for him/her. It motivates to larger commitment to participate in so
planned resocialization and creates favourable conditions for time perspective to be balanced.
Optimally, a balanced time perspective is a resource, which may increase the likelihood
individuals will avoid engaging in criminal behaviour after being released from prison.

Key words: time perspective, prison sentence, resocialization.
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